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Tu embarazo, semana a semana

Qué consulta y qué estudio toca en cada trimestre, y las sefiales que no esperan.

Primer trimestre - semanas1a 13

La primera consulta ideal es entre la semana 6 y la 8. Ahi se confirma el embarazo por ultrasonido, se calcula tu
fecha probable de parto y se inicia el acido félico.

Cuando Qué toca Para qué

6 a 8 semanas Primera consulta y ultrasonido Confirmar el embarazo, ver latido y fechar con precision

En esa primera Estudios de laboratorio Biometria, grupo y Rh, glucosa, examen de orina y urocultivo,
cita VDRL y VIH, perfil tiroideo

11al14 Ultrasonido del primer Translucencia nucal y marcadores tempranos

semanas trimestre

Segundo trimestre - semanas 14 a 27

Cuando Qué toca Para qué

Cada mes Consulta de control Peso, presion, altura uterina y latido del bebé

18a22 Ultrasonido estructural La revision mas detallada de la anatomia del bebé. No conviene
semanas saltarla ni dejarla para después

24 a 28 Curva de tolerancia a la Detectar diabetes gestacional, que casi nunca da sintomas
semanas glucosa

A partir de la 27 Vacuna Tdpa Protege al bebé de tosferina en sus primeros meses

Tercer trimestre - semanas 28 a 40

Cuando Qué toca Para qué

Cada203 Consulta de control Crecimiento, posicion y presion arterial
semanas

hasta la 36

Dela36en Consulta semanal Vigilar el cierre del embarazo

adelante

35a37 Cultivo de estreptococo del Define si hace falta antibiético durante el parto
semanas grupo B

Segun tu caso Ultrasonido de crecimiento Estimar peso, liquido y posicién antes del parto

Cuando no esperar a la préxima cita
Estas sefales se revisan el mismo dia, a cualquier hora del embarazo:

e Sangrado por via vaginal, poco o mucho.
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¢ Dolor de cabeza fuerte que no cede, vision borrosa o puntos de luz.
¢ Hinchazon repentina de cara o manos.

¢ Dolor en la boca del estémago del lado derecho.

e Fiebre.

¢ Salida de liquido por la vagina.

» El bebé se mueve menos de lo acostumbrado (a partir de la semana 28).

Este calendario es orientativo. Es el esquema habitual de un embarazo sin complicaciones; tu médico lo ajusta segun tus
antecedentes, tus estudios y cémo vaya avanzando el embarazo. Llévalo a tus consultas y ve palomeando lo que ya hiciste.
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